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Tipos de GAMs

Enfermedades 
crónicas

Adicciones

Familiares y/o 
cuidadores
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GAMs virtuales

Metaanálisis
(Parker Oliver et al., 2017)

Cuidadoras de exmilitares 
veteranos de guerra con estrés 

postraumático o depresión 
(Trail et al., 2020)

GAMs aumentan Apoyo Social en cuidadoras áreas urbanas. 
GAM >Tamaño red (4 personas)

Cuidadores de enfermos AVC en 
Carolina del Norte 
(Christensen et al., 2019)

Cuidadores de enfermos con
Esquizofrenia en China

(Chien et al., 2013)

https://idus.us.es/handle/11441/108933
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Intercambio de información cuidado del enfermo y autocuidado
(Secanilla et al., 2011).

> Capacidad resolutiva y autoestima, < sentimiento de culpa
(Bernabéu-Álvarez et al., 2016).

> Relaciones familiares, cohesión grupal y confianza en
facilitadora (Bernabéu-Álvarez et al., 2016).

GAM = Espacio de libertad de expresión y de compartir
angustias generadas por cuidar (Baptista et al., 2008).

Importancia Anonimato (McKechnie et al., 2014).

> Salud y bienestar físico y psicológico del cuidador (Bernabéu-Álvarez
et al., 2020; George et al., 2014).
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¿Conocéis GAM para 

personas cuidadoras?
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https://cuidandodeti.format.com/actividades-autocuidado
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https://www.juntadeandalucia.es/justiciaeinterior/opencms/portal/Justi
cia/ContenidosEspecificos/Asociaciones/BancoDatos/asociaciones?entrada

=destinatarios&destinatarios=7

https://www.juntadeandalucia.es/justiciaeinterior/opencms/portal/Justicia/ContenidosEspecificos/Asociaciones/BancoDatos/asociaciones?entrada=destinatarios&destinatarios=7


https://www.sspa.juntadeandalucia.es/fundacionprogresoysalud/es/
espacio-ciudadano/asociaciones-de-pacientes
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